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” લેધાપીઠ 
સડ ઝટ 
હ અમપરદાવાટ સિ 


કડા નદ": ર્ન 
મ ગૂજરાતી દે- 


સ્પીરીચ્યુએલીગ મ્‌. 





સ્પીરચ્યુએલીઝમ-એમ્લે કેટલાંક વર્સ થયા મરણ 
પામેજા માણસના આત્માતે આપણી ર્ખબરૂમાં ખોલાવી તેમની 
સાધે વાતાયેત કરવાની [વિધા કેટલાંક વરસ થયાં અમેરીકા, યુ- 
રીપ તગેરે ખડેમાં ધણુ ધામધુમથી ચાલે છે; તેમ”ટ આપણા 
દેશમાં પણુ કૈટલ!ક સ્થળે થિઓસેોષ્રકલ નામની સોસાધટીની 
રાખાઓ સ્થાપન થએલૉ છે, તેમાં એ વિધાનો પ્રચાર ચાલુ 
“તેવામાં આવે છે પરતુ ગુર્જર બધુઓમાં તે વિષેતી ન્નેધઇએ 
તેવો માહોતી ત હેોવાધી તેઓમાંથી ધણાક લોકો તે થિદ્યાનોા 
લાભ લેઈ શકતા નથી; એમ નણી મરા પાતાના અનતુંભવના 
આધારે ( તે વિઘા વિષે સંધળું વિવેચન ન ઢરતાં ફકત ) કોઇ 
મણુ મરષુ પામેલા માણુસનતા આત્માતે ક્રેવી રીતથી ખોલાવવો, 
તથા તેના આવ્યા બાદ કેમ વતેણુક ચલાવવી, ઇત્યાદિ નણુવા 
યોગ્ય માકીતી સક્ષેપમાં લખું છુ, જે વચી તે વિધા [વિષે વ- 
હૈમ ધરાવનાર અગર અન્નયખ થનારા રશાખ્સો મારા લેખ પ્રમાણે 
પ્રયોગ કરી પોતાની ખાત્રી કરી લેશે, જને કોઇને આ વિદ્યા વિષે 
વષારે માહીતી મેળવવા ઈચ્છા હોય, તો અમને ર્‌ષરૂમાં મળવાથી 
તેને આ વિદ્યાની «જરૂર જગી મદદ આપવામાં આવશે. 


૧--આ વિધા ચકર માંડીને (ગાળ રીતે કેટલાંક માણુસોાએ) 
ખેસવાધી સિદ્ધ ચાય છે 


સઝરાત વિચાપીક મંથારણય 
[ ગઝરાતી જોૉપીરાગિટ વિમા ] 


અતુત્રમાજ ર“ 252 વર્મા * 


 પુસ્તકસુ નામ સ--પ૫૦ટ્ય્ડચન દા 


વિષવ 
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૨--ચક૧ માંડવાની રીત એવી છે કે એક રવચ્છ ઉવાવાળા 
એકાંત મકાનમાં એક ગોળ ટેબલ મુકી તેની ચારે ખાજીએ ગોળા 
કાર રીતે ખુરશીઓ ગોઠવવી જે ખુરશીઓમાં કપડા અગર ચામડાની 
ગાદીને બદલે તેતર ભરીને અથવા લાકડાનાં પાટીઆં જડીને ખેઠકે 
કરેલી હશે તો. વધારે સારૂ. 
૩--થકરે દીવસે માંડવા કરતાં રાત્રીએ માંડવું એ વધારે 
સારૂ છે, માટે ધણ કરી રાત્રીના નવ દશ વાગ્યાના સુમારે માંડવું 
૪ -ત્રણથી એકાં અને દશથી વધારે માણુમોએ કદી પણ * 
ચકરમાં ખેસવું નહો. 
પ--ચકર્‌માં ખેસતાર સઘળાં માણુસાએ ટેખબલીની આસપામ 
ગોડવેલી ખુર સીઓપર ખેસી ટેબલપર પોતાતા બન્તે હાથ રાખી 
ચકર બનાવવું, તે એવી રીતે કે એક માણુસતો જમણે હાથ તો 
ખીનનતો ડાખો હાથ, એમ દરેક માણુસતા હાથ એક ખીનન સાથે 
જેડીતે ટેમલપર મુકવા. તેથી રેબલપર સધળા માણસોના દાથો 
મળીને એક ગોળ ચકર (કુંડાળું ) બતી જશે. 
 છુન-ે કદાપી ચકર્‌ માંડવાતે પુરતી ખુરસીઓનતી સગવડ 
ન હોય તો સધળા માણુસોએ જમાંતપર ગોળાકાર રીતે ખેસી, 
સધળાંતી વચમાં ઘોડી ઊ'ચાઇવાળા એક બાજઠ (ચોફઝી ) 
રાખી તેપર દરેકતા હ'થ મુકી ઉંપલ્રી.રીતે જેડી ચકર બતાવવું. ધારે 
કે નણે ચાર માણસો ચકરમાં બેઠેલાં છે તો તમારે ડાબે! હાથ 
તમારી ડાખી બાજીએ ખેઠેલા માણુસતા જમણા હાથપર મુકવો, 
જેથી એતો ડાબો હાથ એતી ડાખી બાજીએ ખેડેલા માણુસતા જ- 
મણુ। હાધપર રહેશે; અતે તેતો ડાબો હાથ તમારી જમણી ખાજીએ 
મેઠેલા માષુસતા જમણા હાથપર રહેશે, તેથી જમણી ખાજુખે 


(૪) 


ખેઠેલા માણુસતે। ડાખા હાથ તમારા જમણા હાયપર આવી ચકર 
બ'ધાઇ જરે. આ જેમ ચાર માણુસના ચકરતી વ'ત કહી તેમ 
સધળાં માણસોનું ચકર બતાવવું. 

૭--ચકર્‌માં બેસતાં પેહેત્રાં મકાનમાંથી કચર્‌।, પુ જે વગેરે 
કોઢી સુવાસિક ધુપ વગેરે કરી સ્વચ્છ ખનાવવું| 

૮-પુરૂષ અતે સ્રી, કાળા અતે ગોશ્ન, બળવાન અતે નિ- 
ખળ, ખુદ્ધિરીન અતે ખુદ્દિવાત, આળસુ અતે ઉદ્રોગી, જુવાન અને 
ખુઢા વગેરે એક ખીજથી ઉલટા ગુખુવાળા ૬ર બખે માણસોએ ચ- 
કરમાં નેડાશ્તેઠ ખેસવુ. 

હ--જે જે મારુસો ચકરમાં ( ગોળાકારમાં ) ખેસે તેઓમાં 
એક બીજને માટે શત્રુતા, ધર્મ,દ્ેશ, દેહાભિમાન, કિ'વા ધન, ધાન્ય 
નીચ, ઉચ વગેરે બાષમતતેો અભિમાન ન હોવો ન્નેઇએ. 

૧૦--વાદળ, વરસાદની શી, આકાશમાં વિજળી કિ'વા ગ 
રજતા થતી હોય, ધણી થડી, ધણી ગરમી, એવા વખતે બરાખર 
(/ળ મળતું નથી, માટે સાધારણ ઠંડી અગર સાધારણુ ગરમીના 
વખબ્રે અધકાર અષવા કમતી ઉશનમવાળા ધરમાં ચકર્‌ માંડવું. 

૧૧--ચકરમાં ખેડેલાં સધળાં માણુસોએ મનમાંથી ચિતા, 
શૈક, ઠામ, ક્રોધ, લેભભ, મોહ, વગેરે સર્વે ઉપાધિઓ દુર કરી 
એક ખીશા સાથે મધુર ભાષણુ કરવાં, અગર એક મતુષ્યે મધુર 
સુરથી ગાયન કરવુ. અમર કઇ રસીક વાંચન વાંચવું. અને 
ખીજાઓએ તે એક ચિતથી સાંભળવું, મતલબ કે ગમે તે પ્રકારે 
ચકરમાં બેઠેલાં સધળાં માણુસોનું શાંતતાથી એક ચિત કરવુ. 

૧૨--જે ધરમાં ચકર માંડયું હોય તાં ઘણું કરીને ચકરમાં 
મેડેલા માણસો 'સિવાય ખીજ માણુસોતે રહુવા દેવાં તહી'.વખતપર તમાંરા 


(૫પ) 


કોઇ ખાસ મિત્રો! વગેરે ત્યાં આવેલા હોય, તો તેમતે પણુ તે મકાતની 
ખહાર ખોલે ચાલે નહીં તેમ શાન્ત ચિત્તથી ખેસાડી રાખવાં અને 
જ્યારે તમારા ચકરમાં એકાદ આત્મા આવે ત્યાર્બષ્ર તેઓને ધસા- 
રતથી અગર ચકર ભગ ન કરતાં એટલે ચકરમાંથી કોઇએ પણુ 
ઉઠેયા સિવાય ફક્ત હાંક મારી ખોલાવવા. મકાનનાં બારી બારણાં ધ 
ણું કરીને બધ રાખવાં કે જેથી ખીન્ન માણુસો અદર આવી ગડ. 
ખડ કરી શકે નડી. 

૧૩--ચકર માંડવાને કાયમ કરેલું ધર, ટેબલ, દરેક માણસે 
પોત પોતાને માટે કાયમ કરેલી ખુરશી, ખેસવોતી જગ્યા, તથા કાયમ 
થયેલાં માશુસો ધણી જરૂરતી કાબત સિવાય કદી પંણુ બદલાવા નહી. 

૧૪--પાપી દુષ્ટ કામમાં પ્રકત થતાર. અને નાસ્તિક માણુસને 
તો તે સ્થળે બીલકુલ આવવા પણુ દેવે1 નહીં. . 

૧૫--ચકરમાં બેસતી વખતે તે મકાતમાંના સધળા દીવા ખુ- 
“વી નાંખી પકૂક્ત એકજ દીવા અને દીવાસળીની પેટી ટેબલની 
પાસે રખી ચકર્‌ માંડવુ. અતે પછી તરતજ તે દીવો પણુ બુજવી 
નાંખવો. અગર તેતે ટેબલ નીચે રાખી તેતો પ્રકાશ ઘણાજ ઝાંખો 
રાખવે।. 

૧૫૬--સધળાં ણે એક ચીત થયા બાદ કોઇ પણુ મ- 
રશુ પામેલા માણુસનો આત્મા પોતાના ચકરમાં આવે એમ ચિ'ત 
વન મરવું એટલે મનમાં વીચાર કરવો. 

૧૭:--ચકર માંડવાના તમને સારો અજ્ુભવ મળ્યા બાદ એન 
ટલે કેટલીક વખત કોઇ કેઇ આત્મા તમાર ચકરમાં આવી ગયા 
ખાદ. તમે જે માણુસતા આમમાને ખોલાવવાતે ધારશે। તેને ખોલાવી 
શ્રમ; પરતુ શરૂઆતમાં તમારા અભ્યાસમાં તો કે!ઇ પણુ અસુકજ 


(૬) 


માણુસનો આત્મા અમારા ચકરમાં આવે તેમ ન વીચારતાં ગમે તે' 
એકાદ આત્મા આવવા માટે ચિતવન કરવુ'. અને જે આત્મા આવે 
તેના સારી રીતે આદર સહકાર કરવો, જેથી તમારા ચક્રની વાત તે' 
બીન મુકાત્માઓને પહોંચાડશે, શરૂઆતમાંજ પ્લાણા આત્મા આવે 
એમ ધ્યાન ધરવાથી આવેલો આત્મા નકલી રૂપ લેશે એવે! સ ભવ છે. 

૧૮--જે એકજ માણુસના શરીરમાં દરરે।૪ આત્મા આ- 
આવવા લાગે તે મીડિયમ એટલે ભુવો કહેવાય છે. કેટલીક વખત 
એમ પષ્ઠ બતે છે કે શરૂઆતતા દિવશે।માં દરરોજ જુદા જુદા. 
માણુસોના શ્નરીરમાં આત્માએ આવ્યા ખાદ. પદર વીશ દીવસે. 
જતાં દરરોજ એક કાયમ માણુસના શરીરમાં” આત્માએ આવે 
છે મારે જ્યાં સુધી મિડિયમ નટી ન થાય ત્યાં મુધી ૬૨રજ 
અરસ પરસ ખેસવાતી જગો બદશ્ાવી જેેપ્રએ. પરંતુ મિડિમય ન 
કી ચયા ખાદ કોઇએ પણુ પોતાતી ખેસવાની જગે બદલવી નહી. 

૧૯--ચક્રમાં ખેસતાર માણુસોએ પોતાતામાંથી એક મા- 
ષુસને પ્રમુખ ઠંઃવવોા જેઈએ; અને તે પમુખતી આજ્ઞાનુસાર સવે 
જણાએ વત્તવુ' જઇએ, 

૨૦--જે માણુસ મિડિયમ તરીકે સુકરર થાય તેને હમેશાં 
ચકરમાં દક્ષિણુ દીશ્ચા તરફ મહોં રહૈ તેવી જગો આગળ ખેસા-- 
ડવા ભેઇએ, અતે જેને પ્રમુખ તરીકે ઠૅરાવેલો ફોય, તેણે મિડિ- 
યમની ખરખર સામે એટલે ઉતર દિશા તર મ્હોં રાખીને: 


ખેસવુ' જઇએ. . 
૨૧--પ્રમુખે સધળાં માણુસો સાથે માયાળુપણે વત્તવુ 


જનેઇએ તયા મડિયમના શરીરમાં આત્મા આન્યા બાદ ને કાંઇ 
પુછવુ' હેય, તે ખીશ્ન કપ્સ ન પુછતાં ૪કત પ્રસુખેજ મધુર 
ભાષાષી માત સાથે પુછવુ' જઇએ. 


(૭) 


રર--ઉપર પ્રમાણે યોગ્ય ગોઠંવણુ ૧ખો ચકર માંડવાયી 
સધળા મનુષ્યોના અગની વીજળી, એક ખીન્ન સાથે મેળવી 
રાખેલા હાથો મારફત એક થળ જઇ, ટરેબલપર એક 1નદિત ચકર 
બતી જનવાથો તે ચકરમાં અવશ્ય એકાદ આત્મા આવશે. 
૨૩--ચકરમાં ખેઠેલાં માણસો ને જુદા જુદા આત્મા” 
ની ભાવના કરશે તો ક૪ પણુ કાય સિદ્ધ થશે તહી'. 
2૪--જ્યારે તમારા ચકરમાંતા કોઇ પણુ મારુસ-| સરીર 
માં કોઇ પણુ આત્માને! પ્રવેશ થશે કે તુર્તજ તેતો દ્રાથ કાંપ 
'લામશે, શ્વાસ દીર્ધ થશે, અને ગળામાં બુર ધુર અવાજ શગે. 
ર૫--જ્યારે એ પ્રમાણે ચાય કે તરતજ તમારામાંના પ્ર- 
મુખ માશુસે, ચકરતો ભગ ન થાય એ રીતે એટલે પે;:તાની 
બન્ને ખાજીના માણુસોના બન્ને હાથ પોતાન! ખભા ઉપર 
મુકી, પોતાના ખન્તે હાથ ખાલ્લષી કરી દીવાતે પ્રકાશોત કરવો. 
ખાદ તાખડતોબ જેતા હાથ કાંપતો હોય તેના હાપ્રમાં પેન્સિલ 
આપી તે હાથ નીચે એક કોરો કાગળ મુકવો, અને પ્રત કરવે 
કે ને કદ્ધાપી આપ કોઇ પરલે'ક ગત મુકાત્મા હેવ તો! કૃપા ક" 


રીને આ પત્રમાં ઉત્તર લખશે।. 
૨૬--કોઇ કેઈ વખત કાઇ (મિડિયમ ઉત્તર ન લખતાં “ટપ 


ટપ, ” ટકોરા મારવા મ'ડી જય છે. ત્યારે જે તે એક ટકોરો મા- 
રેતો “હા ” અતે મે ટકોરા મારે તો “ ના” કહે છે એમ મત- 
લખ સમજ તેની જ્ેડે રીતમી વાતચિત ડરવી. 

ર૭- -વખતપર મિડિયમ આળસ મરડેૅ, તિ'દ્રા લે, અતે કછ 
અસ્પછ શખ્દો ખોકવા લાગે તો નાણુવુ' કે થોડા સમયમાં તેતો 
ઉંચ્ચા૨ સ્પષ્ટ નિકળશે, અને લે લેખીત નહી પરતુ મહ્‌ોડેથી 
વાતચીત કરશે. 


(૮) 


૨૮--કદી કદી કેઈ મિડિયમ મુકા(માતે આવતાં પષુ દેખે 
ને, તેમ” આકાશમાં અગર ભી'તપર સોનેરી કિવા રૂપેરી અક્ષરે 
છે ખએેમ ન્નેઇ તે વાંચે પણુ છે; કદી કદી તે .મકાનમાંતી ખુર- 
શીખો, ટેબલ વગેરે હાલવાને પણુ લાગે છે, દર્વા'ક્ને બધ છતાં 
ખહારનતી કોઇ ચીજ તે મકાનમાં દાખલ થાય છે, અગર તે મકા- 
નમાંથી કાંઇ ચીજ ખહાર જતી રહૅ છે તારે સમજવુ કે કોઇ 
આત્મા અદસ્ય રૂપે સ્હીને એમ ડરે છે. 


ર૯--કાઇ પણ આત્મા આવ્યા બાદ તેને શરૂઆતમાં એવા 
પસ્તો પુછવા કે જેતો જવાબ ધણે।જ ટુ કો એટલે પકત “હા” ['- 
' “તા” એટલેજ અથવા ખે ત્રણ શાખ્દો જેટલોજ હોય, ખાદ 
અનુક્રમે તેતે મોટા અને ગુલ્ય પ્રસ્‍તો પુછો તેતી માકોતી મે“4વી 
પરતુ શરૂઆતમાંજ તેતે ગુચવાડામાં નાંખવો તણી. 
રૂન્--કદી પણુ મુકા(માતી પરીક્ષા ન્નેવાને પ્રશ્ન કરવો નહી 
'સેમજ જેપ્રશ્વોના જવાખ આપવાને તે નાખુશી ખતાવે તેને જવાબ 
મેળવવાને હઠ પણ લેવી નહી, કારણુ તેમ કર્યાયી તે જલદીથી 
જતો રહેશે, અને આપણી એ અસભ્ય ભરેલી વતણુકની વાત 
ખીજ આત્માઓને કરશે; જેથી બીન મુકાત્માએ પણ્‌ આવતા 
ખ'ધ પડશે. મારે તેના તર્કથી જે કઇ આપણુને જવાખ મળે તેની 
તે વખતેજ ખાત્રી ન કરતાં ઇચ્છા હોય તો ખીજે દિવસે બનતા 
પ્રયતતે મરી લેવી. 
૩૧--આવેલા આત્માને પુછવામાં આવતા પ્રશ્નો પરમાર્થ ખુધેધ- 
નાજ હોવા જેઇએ; પરતુ “ મને ધત કયારે મળશે ? ” “ મારે 
છે8રાં કેટલાં થશે ? ” વગેરે આપ મતલખતા પ્રેશ્તા કોઇએ કદી 
પણુ પુછવા નહી. 


(€) 


૩ર--કેદી ક્રેઈ વખત ઉત્તર મળતાં વિટ બ થાય તો ચ- 
પળતા ન કરી દેવી, કાર્ણુ આ કાંઇ બાળકોની રમત નમી પરતુ 
એ વિચાર્‌ણીય દેવતાઇ વિધા છે. 


૩૩--30 કોઇ સમયે કેટલાક (નેચ આત્માઓ પેકીને 
એકાદ આત્મા ગમ્મત કરવા અગર કાંઇ ઉપદ્રવ કરર્‌વા મિડિયમના 
શરીરમાં આવી તેને દુઃખ દે છે, અગર મકાનમાં અદક્ય રહી તેો- 
ફાન કરવા માંડે છે. માટે નને તેમ બને તો તે વખતે ન ગભરાતાં 
તેને કાઢી સુકાતા ઉપાય કરવો. 


૩૪--કાઢી મુડ્વાતો એ ઉપાય છે કે, ચકર માંડતી વખતે 
પમુખે અગર મિડિયમે પરમેશ્વરનું ભજન કર્યા ખાદ ચકર માંડવું 
તે છતાં, પણુ નને કોઇ તેવો દુછ્ટ આત્મા આન્યો હોય તો પ્રમુખે 
તે વખત હરી૪ીર્તન કરવું, અતે મિડિયમના ક્રાોતમાં પરમેશ્વરના 
નામના પોકાર કરવો. 

૩૫--એકાદ ખાસ માણસના આત્માતે ખોલાવવે। હેય તો 
સબળા માણસોએ પ્રથમ હરી#ીતન કરી અમારા ચટરમાં અમસુકજ 
માણુસનો આત્મા આવે એમ ઉશ્વર પાસે દુવા માગી ચકર માંડવુ' 
તથા તે માણુસતા આત્માને બોલાવવાતે સધળાઓએએ મનમાંજ 
હાંક મારવી, પરતુ તે આવશે કે નહી તેતો કઇ નિયમ નથી. 


૩૬--મિડિયમ કાયમ થયા બાદ મિડિયમ અને પ્રમુખ એ 
બન્ને હાજસ હોઇ, તેખો ચક્રમાં દરરોજ નવાં નવાં માણુસે 
ખએેસાડીને ચકર માંડશે તોપણુ હરકત નથી, 


૩૭--કોઇ કે૪ માણુસોના શ્વરીરમાંથી રાત દિવસ એક 
પ્રકારતો તેલ જેવો પસીતો નિકળે છે, તે જતના સતુષ્યો ને ચ- 


( ૨૦) 


કરમાં હોય તો વધારે સારૂ, કારણ જે દીવસે એવા મનુષ્યો જો ત” 
કરમાં હોય ત્યારે કઇ કઇ અદભુત ચમત#કારો થાય છે. 

૩૮--ઘણું કરી ચકર્‌ માંડવાની પ્રત્રમ દિવસની શરૂઆતથી 
માંર્ડાને ખે ચાર દિવસમાં તે ચકરમાં આત્માઓ આવવા લાગે છે. 
માટે ખે ત્રણુ દિવસ સુધી ચકર માંડતાં પણુ નને કોઇ આત્મા ન 
આવે તે ખેઠેલાં માણુસો યે'ગ્ય ગુણુનાળાં નથી એમ સષ્છી 
દરરોજ માણુસો બદલતા રહેવું. 

૩૯-જે દિવસે આત્મા આવવાતો હશે તે દિવસે ધણુ 
મરીને તે કલાક દે।ઢ કક્નાકતી અદર આવી જરે. માટે ૬રરો% 
ખે ત્રણુ કલાકથી વધારે વખત સુધી ચકર્‌ રાખવું નહી. તેટલા 
અરસામાં નને કોઈ આત્મા આવે તો ભલે, નડીતર ચકર ખખધ 
કરી ઊઠી જવું. પરતુ જે તેટલા અરસામાં એકાઃ આ.મા 
આવે તો, તે જેટલી ગાર રહે ત્યાં સુધી ચકર” ભગ કરવો નહી 


૪૦--જૅમ દૂછ આત્માના પ્રવેશથી કોઈ વખત મિડિયમને 
દુઃખ થાય છે. તેમજ સાધુ આત્માના પવેશથી તેતે આન 
પણુ થાય છે. 

૪૧--કેટલાક પ્રયોગકારેો જલદીયી આત્માતે ખોલાવવાતે 
મારે, ચકરની વચમાં મુકવામાં આવતા ટેમલ્પર એક લોઢાનો 
તાર ગોળાકારે જડી લેકે તેમજ હાય સુકવાતી રેયાએ ( હદ) 
પણુ તારાનીજ ખતાવે છે. 

૪૨--મિડિયમના શરીરમાંથી આવેલો આત્મા નીકળી ગયા 
બાદ પણુ જેને તે ખેચુદ્ધજ જણાય તો તેને પાસ દેઇ નગત 
કરરે. 


તકક જ 
ના: ( ૧૬૨ ) 

૪૩ -એ પામ દેવાની રીત એમ છે કે પેો।તાના બન્તે હાથતી 
હયેળીએ મીડીયમના અંગ તર" રહે તેવી રીતે પ્રમુખ પોતાના બ-ન્તે 
હાથ પગતા અગુડાઓ આગળથી ધીમે ધીમે મીડીયમના મસ્તક સુધી 
લેઇ જવા, અને ત્યાંથી મીડીયમતા તે હાથ પાછા મીડીયમના 
પગ આગળ લેઇ જતી વખતે પાછા મીડીયમના શરીર ઉપ- 
રથી ન લઈ જતાં બને હાથતી મીડીયમના માંથા આગળ મુઠીએઓ 
ભાળી તે બીજી જગ્યાએ થઇને લેઈ જવા. મતલબ એ કે ઉલરા 
પાસ લાગે નહીં તેની સભાળ રાખવી. આ પ્રમાણે નીયમો પ્િયા- 
નમાં રાખી પ્રયોગ કરવાથી તમે આ વિદ્યાના સારો લાભ મેળવશે 
અને જીદદા જુદા આત્માઓના સહવાસમાં આવ્યાયથી કઇ વખતે 
નહી ધારેલે। ઉત્તમ લાભ મેળવી શકરો. 


આ વિઘાના પ્રતાપે સુખ, દુ:ખ, વેપાર રે!જગાર, ને।કરી 
ચાકરી, વશીકરણુ, મોહુત, ભગ્ત સબ'ધી, પ્યાર વધારનાર, કલેશ 
કછીઆ મટાડનાર, ધાયું' કામ પાર પાડવાતી યુકિત બતાવતાર 
વીગેરેતા ઇલાજે પણુ થઇ શકે છે. કારણકે પવિત્ર આત્માતે ખે॥ભાવી 
તેમને તેં ખાખત જ્નેઇતો ખુલાસા પુછી ઉપાય કરવાથી ડાઇ પણુ 
દુઃખો માણુસતું દુઃખ દુર કરી શકાય છે. અતે તેથી તે બીચારાતે 
જે આશળ1ર્વાદ મળે છે તેથી આપણુ' પણુ ભલું થાય છે. આ 
વિઘા સબધી કાંઇ પણુ વધારે નણુવુ' હોય તો મુંબાઇ સુપી તેડા- 
વતારે જતાં આવતાંતુ' ગાડી ભાડુ તે ખાધા ખરચ મળી આશરે : 
રૂ. ૨૦) વીસ રૂપીઆ ખચ થાય છે તે મતોખાડરથી મોકલી 
આપવા એટલે અમે અમારા જે મિત્ર કે સ્તેહીતા' ત્યાં ઉતરવાના 
હેળશું તેતું ઠેકાણુ ને મેલાપતો ટાઇમ લખી જણાવીશું, એટલે 
તેના યાં એકાંતમાં વાતચીત કરી જે ખુલાસો કરવો હશે તે ખાઃ 
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નગી રીતે કરી શકોશુ' તયા મત્ર સંબધી કામકાજ પણુ કરી આપીશુ 
એક માણુસ નાત તરીકે કૈઇબી આરી પુરૂષતે મ્હારાથી મદદ થઇ 
શકે તેમ હશૈ તો તે કરવાને દું મ્હારા ખરા અ'તઃકરણુથી રાજી 
થઇશ. વાસ્તે તમારે *યરેબી મ્હારી મદદતી જરૂર પડે તારે એક 
ભાછ તરીકે કઇ પણુ શાર્‌મ રાખ્યા વગ૨ વીગતવાર તમારી હકોકત 
લખો જખાવવો અને જવાબ સારૂ ટીકીટ મોકલવી તથા તમારૂ 
પુરેપુરૂ' રાર્નામુ' લખવુ, કાગળ પત્રો ખાતગીજ રાખવામાં આવશે. 
“ સેન્ટ્લ ટેલીપથી યાને વિચારથી સ દશા મોકલવાની ચોપડી 
પોષ્ટેજનો અડધો આતે! મોકલનારતે ભફેત- ભેદ તરીકે મોકલ- 
બામાં આવે છે. એ વિદ્યા પણ એક દેવતાઇઇજ ચમત્કાર નેવી છે, 
અને એનો અમને ધણીવાર અનુભવ પણ્‌ થયેલો છે. વાસ્તે તમારૈ 
વાંચવી રોય તો પોષ્ટની ટીકીટ મોકલી મગાવી લેજ્નેજ. 


વામ માગેની વિધાઓ, 

એનાં મૂલ કર્મ ૪ પ્રકારનાં છે, શાન્તિકણુ; વશીકરણુ 
રત ભન વેર, ઉચ્ચાટત તથા મારણુ તેમાં શાન્તિક૧ણુ વિદ્યાથ 
રોગ, જનાદુ, ગ્રહો, ધત્યાદિની પીડા મટાડી શકાય છે. વશીકરણ 
વિદ્યાથી મનુષ્ય કિ'વા હર પ્રાણી કેવળ તાખે કરી શકાય છે, ર્ત 
ભ રૃયાથી ગતિ રકાય છે; વેરથી પ્રેમ તથા સ્નેહનો નાશ 8૨ 
ગ્રકાય છે ઉશ્ચાટન સ્વદેશ ત્યાગ કરાવે છે ને જીવ ખેચેતમાં રાપ 
છે. માર્‌ણુ વિધાથી મુઠ, ચોટ મારી હરેક જવ ધારીને પ્રા 
ખ'ધ કરી શ્નટાય છે. એ દરેક ટર્મ કરતી વેળાએે અમુક દિશાઃ 
મુખ રાખવું પડે છે તે દિશાએ ઇરાન, ઉત્તર, પૂવ; નેત, 
'વાવજ્ય તથા અગ્નિ છે તથા તે દરેકની જુદી જુદી દેવીએ હૈ 
છે. રતિ; સરસવતી, લક્ષ્મી, જ્યેષ્ટા, દુર્ગા અને ભદ્રકાઇ 
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દેડીઓતુ પ્રથમ પ્રુજત ફરવુ પડે છે. જેખઓતા તેત, રક્ત, પિ'ગા. 
તામ્ર, ધુષ્ર અતે સ્‍્યામ રંગા છે, વળી એ કરવામાં ત્રડતુ વિચાર 
અવસ્ય છે. પ્રાતઃકાળમાં હેમ'ત, સર્યોદ્રય પછી વસનત, બપેરે, 
ગ્રૌષ્મ, તે પછી વષાર', સાય કાળે શિશિર અને મધ્યરાત્રી સમયૈ 
૨૨૬ ર્‌તુ ભોગવાય છે. હવે હેમતમાં શાન્તિ કમ, વસત્તમાં 
વશીકરણ, ગ્રીષ્મમાં વૈર, વર્ષામાં ઉમ્ચાટન શ્ચિશ્નિરમાં સ્ત'ભ 
ન તયા રારહદમાં માર્‌ણ પ્રયોગ ચલાવાય છે. 

આ ક્યાએ કરતી વખતે અતે તેતે લગતા મત્ર જપતી 
વેળાએ ખેસવાતા આસતોમાં પણુ ભેદ છે, શ્ાન્તિકરણુમાં સ્વસ્તિક, 
વેર્માં કુક્રઠ, ઉચ્યાટતમાં અધ સ્વસ્તિક, સ્તભન તથા માર- 
ણુમાં વિકટ, વશીકરણુમાં ભદ્ર એવાં આસતે। ઉત્તમ ગણાય છે. 
મત્રોમાં પણુ પુરૂષ, સ્રો તથા નપુસક એવાં ત્રણુ લિગ છે. જે 
દરેક્તે કાય મુજબ વાપરવાં પડે છે. હરેક કાય માટે જૂદા જૂર 
મત્રનાં પદ છે. જે જપતી વખતે ઉપવેગમાં લેવાય છે. બ ધન, 
ઉચ્ચાટન દેષ, તથા સજીણજીં કાયે”તી સિદ્ધિ માટે હુમ, છેદનમાં 
કટ; અરિષ્ટ તયાગ્રડ નિવારણમાં હુફ્ક; ખે।ધધમાં ષટ, અભત કમ'માં 
સ્વાહા તયા ખી”! સવે' પુજતોમાં નખ શ્ખ્હતો ઉપયોગ થાય 
છે. પુરૂષ, સ્ત્રાદા સ્રી, તપા નમઃવાળાં મત્રો તપરુસક ગણાય 
છે, વશીકરણ તથા શાન્તિ કર્મમાં પુરૂષ, ક્ષુદ્ર ક્રિયાઓમાં સ્રી તથા 
તથા ખીશ*નઓમાં નપુસક મત્રે વપરાય છે, 

આ શિવાય અમુક વખત મંત્ર જપવા સાર્‌ જે માળાઓ 
વપરાય છે તેના દાણાએઓમાં પણુ ક્રક છે. વશીકરણુ મત્રો માટે 
મેપ્તી અથવા હીરાની માળા નેદએ, આટમ્ષસુ માટે ગજ 
સુકતાની માળા, ઉચ્ચાટન તથા વૈર માટે ખેહેડાની માળા, 'મા* 
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રણુ સારૂ પોતાના મ્હોતે મુએલા ગધેડાના દ્દૉતની માળા, ધર્મ 
કામાથ* સિદ્ધિ માટે શ'ખમણિની માળા, સવ ક્રામાથે મિદ્ધિ 
માટે પદ્માક્ષતી તથા તમામ નાતનાં કાયે' ૫2 રૂદ્રાક્ષની મા- 
ળાના ખપ પડે છે. એ દાણુાઓ પરેવવાની દોરીમાં પણુ જાત 
નતતની દોરીએ વપરાય છે. શાન્તિમાં કમળ ત'તુની દોરી, આ- 
ડ્યુ અતે ઉચ્ચાટનમાં ધાડાના પુચ્છતા વાળની દોરી, મારણુમાં 
માણુસની નસતની ટોરી તથા બહેડા ઇત્યાદિની માળા સૃતરની 
રારીમાં પરેવવામાં આવે છે. મોતીની માળાના ર૭ દ્રાણા નને- 
ઇએ. ખે”ડના ૧૫ મણકા અને ખીજ બધી માળાઓમાં ૧૦૮ 
દ્રાણાએા ન્ેઇએ, તે ફેરવવાની યુક્ત અતે [(નયમ બહુજ ગુપ્ત 
રાખવામાં આવે છે. શાન્તિકરણુ રતભન અને વશીકરણુમાં અ 
ગુદો અને વચલી આંગળીથી માળા ફેરવી. આક્ષણુમાં અ”- 
ઝંઠી અને અનમિકાથી માળા ફેરવવી અતે વૈર તથા ઉચ્ચાટ- 
નમાં અગુહઠો તથા તજની આંગળીથી માળા ફેરવવી, તેમજ 
મારણના પ્રયોગમાં અ'ગ્‌ઠ્ઠે તથા કનિષ્ટા આગળીએ માળાના 
દાણા ફેરવવા નેધએ. 


મત્રનો જપ ત્તરશુ પ્રકારતો છે, વાચિક, ઉપાંશુ તપા માઃ 
નસ, વાચિક મત્ર અન્ય કોઈ સાંભળે તેમ સ્પષ્ટ ખોલાય છે. 
ઉષપાંશુમાં માત્ર એઓષ્ટ--હોઠ હાલે છે. માણસ મત્રમાં અતર 
ઉચ્ચારણુજ થાય છે, વળી જીદાં જીદ્દાં કાવો માટે જુદી જુદી વ- 
રતુએાનો હોમ ઢરવામાં આવે છે. અને તે તે પદાથે'તું અર્તિમાં 
હવન થાય છે. શ્રાન્તિકરણુમાં દુધ, ઘી, [તલ, પિપલ; પુષ્ટીમાં 
ખીલીપત્ર, થી, વશ્ચીકર્ણુમાં રાઇ, લવણુ--મીડ્ડું; ઉચ્ચાટનતમાં કાગ- 
ડાની પાંખ, મોહનમાં ધ'તુરાનાં ખીજ; મારણુર્માં લોહીની મેળવ* 
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ણીવાળ' ઝેર એ મુજબ પદાર્થોમાં આવે છેઃ એ વસ્તુઓનું હવત 
કરતી વખતે અમુક મુદ્રાથી કામ થાય છે. અને અગઞઃનતાથી ખોટી 
મુદ્રાતા ઉપયોગ થવે કરતાર ધણી અતે તેતુ કામ ભારી તુકસાત 
પામે છે. વખતે જીવ પણ લેછે એવી હેમ મુદ્રા ત્રણુ છે જેતે શુ- 
ડરી, હ'સી અને ૪્ૃગી કહે છે. આહુતી દેતી વખતે જે હાથતે 
સંકોચી આપવામાં આવે છે તેતે શુકરી, કનિષ્ટિકાને છોડી જે 
દેવામાં આવે છે. તેને હ'સી, અતે તજ”તી તથા કનિષ્ટાનાં મેળા- 
પથી જે આહુતી આપવામાં આવે છે તેને મુંગી મુદ્રા કહે છે એ 
ઉપરાંત પ્રયોમ કરતાં જે આસનો વપરાય છે તે પણુ જૂદા જૂદા 
ચામડાનાં હોય છે, વશીકરણ માટે મે'ઢાના ચામડાનુ આસન 
ન્તેઇએ, આકપણુ સારૂ વાધના ચામડાનુ ઉચ્ચાટન માટે ઉ'ટના 
ચામડાનું. વિદેષ સાર્‌ ઘોડાના ચામડાનું અને મારણુ માટે 
ભે'સના ચામડાનું આસન વપરાય છે. એના ઉપર અમલ કર- 
વાતે સંખ્યાબંધ મંત્રો, બીજે, યત્રે અને તથા ક્રીયાઓ છે. વળી 
તેના ઉપયોગમાં ખીજી અપ્રસિદ્ધ ખારીકીઓ છે જે કોઇ બીજ 
વખતે બતાવીશું, આ વિદ્યાઓ ગુરૂ વિતા સાધ્ય થઈ શકતી નથી. 
કારણુ કૈ તેમાં જો જરીક પષ્મ ખામી રહી નય છે, તો ધાર્યા 
કરતાં ઉલડું પરિણામ આવે છે આ ખબાખત વધારે નણુવાની જરૂર 
હેય તેણે અમતે લખવું અથવા રૂખરૂમાં મળી ખુલાસો! પુછવે. 
ઇશ્વર દરેક આત્માનું ભલું ટરો. અને સઢળ સ્ણ્ીીમાં આનદ 


આનદ પ્રવંતાવા ! | | 
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ચમત્કારી જાદુઇ પુસ્તકે, 


પુસ્તકેતું નામ. કિ. રૂ. આ. પૈ 
કામફ્‌ દેશની વિધા-મત્ર જત્રતો મોટો સ'મઠ. ૧-૦-: 
સુ'દર્‌ દેવ વિધા-ચુપ્ત વિદાતો ઉત્તમ ગ્રથ...... ૧-૦-, 
અન'ત ર્‌ંગ-કોકશાખ્તો સપુષું સાર............ ૧-૦૦-૮; 
રતતાઈ જાદુગર્‌-ચીત્ર સાથેનું “દુઇ પુસ્તક......૦-૮-૬ 
જાદુકપટ-હાથચાલાકીના ખેલોનોા સ'ગ્રહ.,......*.** 0-૪-૯ 
જાદુમ'ત્ર પ્રકાશ-નડૂઇ મંત્ર વિધા વિષે......,.. ૦-૪-૦ 
મેસમેરીઝમ-દાજરાત ભરવાતી રીત સાથે......... ૦-૪-૦ 
હ્ીીપતોરીઝમ-સ્હેલામાં સડેલી નાદ વિદ્યા......... ૦-૪-૦ 
સુરવિદઘ્યા-સ્વર સાઅતું સાત.. ર5 ૦-૪-૦ 


મેન્ટલ રેલીપથી-જે મંગાવે તેતે. પામ કડા ? 
સુ'હર્‌ જાદુગર્‌-મત્ર જ'ત્રતે નંદુ વિષે ... ........૦-૪-૦:* 


ભય'કર જુતાવળી-ભૂત વિદ્યા વિષે..,............. 0-૪-૦ 
જાદુદ જડી બુદી...જદુણ વૈદકતી ખુક............૦-૪-૦ 
સત્રની ચોપડી-સાપ વીંછીના મંત્રો .-.........*-.૦-૨-૦ 
એેતા વાહુત-ભૂત વિઘા વિષે વિવેચન............. ૦-૧૧-૦ 
સૂથના-જે ખુકો જઇએ તેના પૈમા મતીખારડ થી 
અથવા પોષ્ઠતી ટીળેટો મારફતે મોકક્ષી મંગાવી લેવી. વી પી 
મોકલવામાં તહી' આથે. જવાખ સાશ્‌ ટીકીટ ખબીડવી. 


સાસ્તર-તાનાલાલ મગનલાલ. 
રીચીરાડની સડકપર્‌-- અમદાવાદ. 


